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Liebe Leserinnen und Leser,

vieles dreht sich um die Themen Umweltschutz und Klima. Nicht
erst seit heute, nicht nur in dieser Ausgabe Ihrer proFFO. Fiir die
Frankfurter Stadtwerke und die Stadtverkehrsgesellschaft sind die-
seseitvielen Jahren ThemaNummer Eins, sozusagen unser tagliches
Brot. Unser Heizkraftwerk wurde bereits 1995 beauftragt und 1997
in Betrieb genommen - als damals eines der modernsten HKW's
Europas war es externes Projekt der EXPO 2000. Aber 23 Jahre sind
eine lange Zeit, besonders im Energiesektor. Inzwischen wurde
langst mit der Modernisierung begonnen: Der Bau eines Warme-
speichers ist fast abgeschlossen und der Bau der Gasmotorenanlage
beginnt in Kiirze.

Die Frankfurter Stadtverkehrsgesellschaft ist nicht weniger ideen-
reich und innovativ - in dieser Ausgabe konnen Sie es - nicht zum
ersten Mal — wieder nachlesen.

Energie- und Wirmeversorgung, 6ffentlicher Nahverkehr — das
gehort zu den wichtigsten Aufgaben einer Kommune, zur Daseins-
vorsorge. Man setzt es zu Recht als selbstverstandlich voraus und
bemerktdas Vorhandenseinhdchstens, wennesirgendwo ,klemmt*,
also bei etwaigen Havarien oder Ausfillen — was sich keiner von
uns wiinscht. Die ,,6ffentliche Daseinsvorsorge® ist ein Thema, das
weit in die Zukunft reicht. Wie sieht die Energieversorgung in 10,
15, 20 Jahren aus? Wie geht es mit dem 6ffentlichen Nahverkehr
weiter, wie mit dem kaum noch zu bewiltigenden individuellen
Autoverkehr?

Spitestens da, aber eigentlich schon viel frither, muss sich jeder Ein-
zelne verantwortlich fithlen. Der Staat, das Land, die Kommune - sie
allekénnen und miissen viel regeln, sie miissen die Voraussetzungen
fiir das Zusammenleben nicht nur fiir heute, sondern auch fiir mor-
gen schaffen. Jeder Einzelne ist hier auch gefragt. Das Zusammen-
leben in unserer globalen und plétzlich scheinbar gar nicht mehr
so grofen Welt, die zusehends zusammenwichst - oder auseinan-
derdriftet, je nach Betrachtungsweise - ist komplizierter geworden.
Und wenn der Einzelne sich nicht verantwortlich fiihlt - wer dann?
Nur diskutieren allein hilft nicht. Wie sagte schon vor mehr als 80
Jahren Erich Kastner? ,,Es gibt nichts Gutes. Aufler man tut es.“

Ihr Torsten Roglin
Geschiftsfithrer
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Eine riesige Thermoskanne -

der moderne Wiarmespeicher am HKW

P . !

B Wenn man jetzt — kurz vor der
Fertigstellung - vor dem Warme-
speicher steht, fillt einem nur ein

STADTWERKE AKTUELL Wort ein: gigantisch! Und das ist

OderlandBau 2020

I Im Februar war traditionell Messezeit. Mit dabei waren an ihrem
gemeinsamen Stand die Frankfurter Stadtwerke und die Netzgesell-

schaft. Denn: Wer baut - baut auf die Energie von hier.

Die Kollegen der Netzgesellschaft hatten alle wichtigen Informati-

onen von Hausanschluss bis Zahlerstand parat.

Groflen Zuspruch fand das Angebot der Stadtwerke — FF Solardach,
ein innovatives Produkt, das allen Interessierten in der Oderstadt und
im Umland angeboten wird. Mit FF-Solardach pachten Sie eine PV-
Anlage zu einem festen Pachtzins, investieren in die Zukunft und sind
ein Stiick weit unabhingig von der Entwicklung der Strompreise. Die
weiteren vielfdltigen Férderprogramme der Stadtwerke von Klimabo-
nus bis Warme plus stieflen auf reges Interesse. Wenn Sie die Oder-
landBau nicht besuchen konnten, beraten wir Sie gern personlich in

gewiss nicht iibertrieben. Gigan-
tisch ist dabei alles: Die Hohe von
25 Metern. Das Volumen von
11.300 Kubikmetern. Und nicht
zuletzt die Hohe der Investition
von fast 7 Millionen Euro. Deshalb
fiel der Startschuss erst, als die Fi-
nanzierung gesichert war - mit
Eingang des Forderbescheides des
BAFA (Bundesministerium fiir
Wirtschaftund Ausfuhrkontrolle)
am 2. Juli 2018.

Natiirlich lag der eigentliche
Beginn des gewaltigen Vorhabens
schon sehr viel frither: Bereits seit
2015 beschaftigen sich die Frank-

unserem Kundencentrum. Alle Angebote finden Sie auch jederzeit furter StadtwerkemitderIdee, die
unter www.stadtwerke-ffo.de.
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Reges Messetreiben an allen Stinden.
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gesamte Anlagentechnik zur Ver-
sorgung der Frankfurter mit
Strom und Fernwiarme zu moder-
nisieren - auch im Hinblick auf

*| die absehbare Energiewende.

Mit dem Warmespeicher und

| dem daneben errichteten neuen
| Pumpenhaus, der Gasmotoren-
anlage mit Heizwassererzeuger

steht ausreichend Wérme dann
zur Verfiigung, wenn sie benotigt
wird. Dabei garantiert der War-
mespeicher eine stindige Tempe-

ratur von 98 Grad. Durch einen [ff
Diffuser kann Wasser mit dieser |

Temperatur homogen eingeleitet
werden. Durch die langsamen
Fliefigeschwindigkeiten wird si-

Die neue ,Thermoskanne” im Gesamtkonzept des modernisierten Heizkraftwerkes.

chergestellt, dass sich die Schich-
ten nicht vermischen. Die Erstbe-
fiillung fir diesen Riesenspeicher
dauert denn auch 60 Tage. 10.000
m?® - damitkonnte man das gesam-
te Fernwirmenetz der Oderstadt

3 -4 Tagelang versorgen. Das der-
zeitige Fernwérmenetz fasst ca.
5.000 m® Heizwasser. Die Pla-
nung, Ausschreibung und Vorbe-
reitung des Vorhabens waren an-
spruchsvoll. Eine umféngliche

Baugrunduntersuchung war Vor-
aussetzung, ehe tiberhauptbegon-
nen werden konnte. Es folgte die
Erarbeitung der Ausschreibungs-
unterlagen fiir den Wirmespei-
cher und dessen Anlagentechnik

Der Warmespeicher kurz vor der Fertigstellung.

Foto: SWF

Grafik: PBP GmbH

im September 2018, eine archio-
logische Begehung, die vorberei-
tenden Baumafinahmen und
schliefllich die Auftragserteilung
im April 2019: Die Firma Kraftan-
lagen Miinchen GmbH wurde mit
der Errichtung des Warmespei-
chers und Lieferung der Anlagen-
technik fiir das Pumpenhaus zu
dessen Be- und Entladen beauf-
tragt. Das Fundamentdes Wiarme-
speichers errichtete die Frankfur-
ter Firma Kesslau GmbH.

Am 20. Mai 2019 erteilte das
Landesamt fiir Umwelt die Ge-
nehmigung fiir den vorzeitigen
Baubeginn fiir die Errichtung des
Wairmespeichers, im Juni wurde
das alte Ol-Pumpenhaus abgeris-
sen, um Platz fiir das neue zu
schaffen. Der Untergrund des
Wirmespeichers wurde im Juli
2019 vorbereitet, im August das
Fundament gegossen. Die ersten
Mantelbleche wurden im Novem-

d ber gestellt, seitdem ist der Wir-

mespeicher rasant um 10 Mantel-

8 schiisse in die Hohe gewachsen.

Als Mantelschuss bezeichnen die
Fachleute einen Stahlblechring.

Das Ende des anspruchsvollen
Vorhabens ist absehbar. Der Wir-
mespeicher wird im April fertig,
im November 2020 wird er in Be-
trieb gehen. Die Frankfurter wer-
den dank ihrer neuen Thermos-
kanne nicht frieren miissen, auch,
wenn wirklich mal wieder ein
Winter kommen sollte ...



Hermann-Weingartner-Preis

Geehrt: der Frankfurter Radsportclub FRC 90 e.V.

M Der Hermann-Weingdrtner-
Preis ist die hochste Auszeich-
nung der Stadt Frankfurt (Oder)
fur auflergewohnliche Leistun-
gen im Sport.

Die Auszeichnung wird an
Personlichkeiten sowie Mann-
schaften und Vereine verliehen,
die im zuriickliegenden Kalen-
derjahr auflerordentliche sport-
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liche Leistungen erzielt haben
und Anerkennung fiir die Oder-
stadt erreicht haben

Der diesjahrige Preistréger ist
der Frankfurter Radsportclub
FRC 90.

Seit seiner Griindung hat sich
der Verein der sportlichen For-
derung von Kindern und Ju-
gendlichen als eine Schwer-

Hermant
Welnghriner
Preis

2019

punktaufgabe verpflichtet ge-
fihlt. Zahlreiche Veranstaltun-
gen des Vereins , wie der ,,Frank-
furter Kreisel“ im Dezember, die
jahrliche Oderrundfahrt oder
das Powerbiking gehoren fest
zum Angebotskalender der Stadt
und sind Publikumsmagneten.
2019 stellte sich der Verein mit
der Vorbereitung und Organisa-

tion der Junioren Weltmeister-
schaft im Bahnradsport einer
besonderen Herausforderung.
Radsportler aus 48 Landern er-
lebten in 5 Tagen eine spannende
undtolle Veranstaltungin Frank-
turts Oderlandhalle.

Die Frankfurter Stadtwerke
sind seit 2007 die Stifter des
Preisgeldes.

Wendegestalter gesucht

Alles ist in Bewegung - wir bewegen uns auch

W Fastidyllisch steht es da, inmit-
ten einer griilnen Landschaft - un-
ser Heizkraftwerk. Hier wird
Strom und Warme gekoppelt um-
weltfreundlich fiir die Oderstadt
produziert.

Vor fast 30 Jahren mit innovati-
ver Energietechnik ans Netz ge-
gangen, ist die Anlage noch nicht
in die Jahre gekommen. Die Bran-
che ist in Bewegung, deshalb ar-
beiten die Stadtwerker schon seit
geraumer Zeit an der Modernisie-

rungdes Heizkraftwerkes,umden |

Anforderungen der Energiewen-
de gerecht zu werden.

Eine leistungsstarke Gasmoto-
renanlage, die aus fiinf ABB-Ge-
neratoren, funf MAN-Motoren,
Schalldimpfern, Katalysatoren,
zehn Abgaswidrmetauschern, ei-
ner Druckluftanlage, zahlreichen
Kilometern Nieder-, Mittel- und

i Hochspannungskabeln und den

dazugehorigen Schaltanlagen be-
steht, sichert ab Februar 2022 die
Stromversorgung in Frankfurt
(Oder). Ein Heiflwassererzeuger
und ein Wirmespeicher unter-
stiitzen die flexible Fahrweise der
Erzeugungsanlagen fiir Strom
und Wiarme. Die beste hochmo-
derne Anlage funktioniert jedoch
nicht ohne die smarteste Kompo-
nente — die hochmotivierten, in-
teressierten Gestalter der Energie-
wende - unsere fachlich standfes-
ten KollegInnen mit dem Herz
und Verstand am rechten Fleck.
Der richtige Zeitpunkt — Teil
unseres Teams zu werden — der ist
genau JETZT! Spannender starten
Sie nirgends in einen neuen zu-

S

kunftsorientierten Job.

Die Bauarbeiten sind in vollem
Gange, der Wirmespeicher
wichst zusehends zu imposanter
Hohe und wird in 8 Monaten in
den Dauerbetrieb gehen.

Interessante und spannende
Aufgaben wartenaufSie, nichtnur
wihrend Probebetrieb und Inbe-
triebnahme. Die neuen Anlagen
wollen mit Fingerspitzengefiihl
und von pfiffigen Leuten gesteuert
werden, die auch querdenken

konnen und mitgestalten wollen.

Wir suchen energievolle Wen-
degestalter, die bereits {iber elekt-
rische Kenntnisse im Kraftwerks-
bereich verfiigen, sich dahin wei-
terbilden oder auch als Azubi in
die Energiewende einsteigen wol-
len.

Unsere ausfiihrlichen Stellen-
angebote finden Sie unter www.
stadtwerke-ffo.de/karriere

Wir sind in Bewegung, gern mit
TIhnen in die griine Zukunft.

Umweltfreundlich

B Umweltfreundlich unterwegs -
das sind ab Mirz die Stadtwerke-
rInnenundKollegInnenderFrank-
furter Dienstleistungsholding und
der Netzgesellschaft. Fiir Dienst-
ginge im Stadtgebiet stehen ihnen
jetzt 3E-Bikeszur Verfiigung. Nach

einer ausfithrlichen Einweisung in
die Handhabung der Rider durch
Herrn Richter vom gleichnamigen
Fahrradgeschift in  Frankfurt
(Oder) und ersten Proberunden
freuen sich alle auf die Fahrten mit
den neuen Bikes.

Zu diesen 3 Obst-

1 von bis zu 40 Me-

M ten Laubbiumen

Baumpflanzung

H Die , Kostliche von Charneu,
eine ,,Conference und ein ,,Ro-
terBoskoop“sindseitkurzemam
Oberstufenzentrum 2 in Frank-
furt (Oder) zu finden. Die wohl-
klingenden Na- 7
men gehoren zu 2
Birn- und einem
Apfelbaum,dieim
Auftrag der Netz-
gesellschaft  ge-
pflanzt wurden.

baumen  haben
sich auch 3 ,,Fra-
xenius excelsoir®
gesellt—dieheimi-
scheEsche,diemit
einer Wuchshohe

ternzudenhochs-

Europas gehort.
Die Baume wur-
den im Rahmen
einer erforderli-

chen Ersatzpflanzung gepflanzt.
Fiir jeden Baum der einer Bau-
mafinahme weichen muss, hat
der Bauherr fiir entsprechenden
Ersatz zu sorgen oder eine Aus-

7 ] gleichszahlung
an die Kommune
zu richten. Die
| Ersatzpflanzun-
| gen Dbeinhalten
nicht nur die
J Pflanzung  an
y sich, sondern
auch die Fertig-
stellungspflege
flureinJahr, sowie
in den zwei dar-
auffolgenden
Jahren eine soge-
nannte Entwick-
& lungspflege, z.B.
| Bewdsserung,
Erziehungs-
i| schnitt und Pfle-
{ ge der Baum-
scheibe.

Herzlichen Gluckwunsch!

B Fir Robert Kuhlbars, bis vor
kurzem noch Azubi bei den
Stadtwerken, geht’s jetzt erst
richtig los. Nach erfolgreichem
Abschluss aller Priifungen wur-
de er in ein unbefristetes Ar-
iibernommen

beitsverhaltnis

undverstirktdas Teamim Heiz-
kraftwerk. Er freut sich auf die
vor ihm liegende spannende
Zeit.

Mit der Modernisierung der
Erzeugungsanlagen bei den
Stadtwerken werden sich viele

Arbeitsinhalte verandern, er
will sich einbringen, mitgestal-
ten und sich weiter qualifizie-
ren. Herzliche Gliickwiinsche
erhielt er vom Geschaftsfithrer
Torsten Roglin.

Foto: SWF
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Free Wifi auf dem Marktplatz

B Piinktlich zum Startder Oder-
weihnacht auf dem Frankfurter
Marktplatz starteten die Stadt-
werke im vergangenen Jahr mit
ihrem Pilotprojekt Free Wifi.

Das Angebot traf den Nerv der
Frankfurter und Giste auf dem
Weihnachtsmarkt. Eine beson-
ders hohe Nutzerfrequenz gab es
an den Adventswochenenden.
Im Januar wurde die versuchs-
weise installierte Anlage abge-
baut.

Gegenwirtig sind die Stadt-
werke dabei, eine dauerhafte In-
frastruktur fiir freies WLAN zu

planenund zuinstallieren. So soll
ein dauerhafter Hotspot spites-
tens zum diesjahrigen Hanse-
StadtFest ,,Bunter Hering“ zur
Verfiigung stehen.

In den Sommermonaten wer-
den weitere Kerngebiete er-
schlossen und ausgewihlte Plat-
ze im Innenstadtbereich dauer-
haft mit freiem WLAN versorgt.
Zukiinftig sollen, wenn Bedarf
besteht, weitere dazu kommen.

Wihrend der erforderlichen
Baumafinahmen sind keine Be-
eintriachtigungenim offentlichen
Raum zu erwarten.
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SO ERREICHEN SIE UNS:

Montag und Dienstag 9-18 Uhr
Mittwoch 9 - 14 Uhr
Donnerstag 9-18 Uhr
Freitag 9 - 14 Uhr
Telefon (0335) 55 33 300
Hausanschlussberatung

Fernwiarme (0335) 55 33 550

Netzgesellschaft Frankfurt (Oder) mbH
Karl-Marx-Strafle 195 = 15230 Frankfurt (Oder)

Hausanschlussberatung
Strom/Gas

Strom
Gas

Fernwarme

Montag - Freitag
Telefon

Stadtwerke Frankfurt (Oder) GmbH
Kundencentrum = Karl-Marx-Straf$e 195 = 15230 Frankfurt (Oder)
Neue Offnungszeiten ab 1. April 2020

(0335) 5533733
Telefonnunmmern der Storungsbereitschaft
Netzgesellschaft Frankfurt (Oder) mbH

(0335) 55 33 766

(0335) 55 33 760
Stadtwerke Frankfurt (Oder) GmbH

(0335) 55 33 600
Stadtverkehrsgesellschaft mbH Frankfurt (Oder)
Kundenzentrum = Karl-Marx-Strafle = 15230 Frankfurt (Oder)
8 - 18 Uhr

(0335) 5352 06
Betriebshof = Bottnerstrafle 1 » Telefon (0335) 56 48 60
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Aktuelles Thema: Umweltschutz

Viele Moglichkeiten in Frankfurt (Oder)

B Umweltschutz ist das vorherr-
schende Thema dieser Zeit, ei-
gentlich weif3 jeder, wie wichtig er
fiir unsere Zukunft ist — oder es
kénnte eigentlich jeder wissen.
Danach entsprechend zu handeln
ist aber eine andere Herausforde-
rung. In Frankfurt (Oder) handelt
man - und das nicht erst seit ,,fri-
days for future, sondern schon
eine ganze Weile. Auf der Website
der Stadt kann man beispielsweise
die Grundziele fiir einelebenswer-
te Stadt im Bereich der Mobilitit
nachlesen:

» Verkehrsvermeidung

» Verkehrsverlagerung
(Umlenkung der Kfz-Nutzung
hin zum OPNV)

» Verkehrsvertréaglichkeit
(ressourcenschonende, stadt-
und umweltvertragliche Gestal-
tung der einzelnen Verkehre)

Soweitdie Theorie. Und die Pra-
xis? Bei Punkt drei sind wir in
Frankfurt bereits recht weit — an-
gefangen hat es bei der SVF schon
2002 mit umweltfreundlichen
Erdgasbussen, die durch die
Oderstadtrollen und das Angebot
der Straflenbahn unterstiitzen.
Damit besaflen die Frankfurter
die sauberste Busflotte Europas.

Aber nicht nur das: Da die
Frankfurter SVF seit langem nach
einem einheitlichen Umweltkon-
zeptarbeitet - von der Fernwérme
iiber die Mehrfachverwendung
von Wasserin der Waschanlagebis

zur Regenwasserversickerung auf auch ein wenig daran, dass Man-

dem Betriebshof oder der Solar-
anlage auf den Déachern der Werk-
statthallen - wurde sie bereits
2002 mit dem Innovationspreis
des Bundesumweltministeriums
ausgezeichnet, der Schmetterling
begleitet seitdem unsere Busse.
Das klingt gut — und ist es auch.

Beim zweiten Punkt haben wir
ebenfalls zeitig die Zeichen der
Zeit erkannt: Seit 20 Jahren sind
wir Mitglied im Verkehrsverbund
Berlin-Brandenburg. An die vie-
len Vorteile, die dieser landerii-
bergreifende Verbund bietet, ha-
ben wir uns alle langst gewdhnt,
auch wenn wir uns hin und wieder
tiber die Fahrpreisanpassungen
argern.

Aber nutzen wir sie auch ent-
sprechend oft - diese Vorteile?

Da sieht es meist etwas anders
aus - und damit sind wir bei Punkt
eins, der Verkehrsvermeidung.
Bevoresjetzteinen Aufschrei gibt,
liebe Leser, sei etwas klargestellt:
Ja, esist oft nichtleicht,von A nach
B zu kommen! Von Golzow nach
Frankfurt, von Frankfurt nach
Beelitz, von Zollbriicke nach Ber-
lin. Zugegeben. Da gibt es noch
viel Verbesserungsbedarf, eben
besonders in landlichen Gegen-
den.

Aber fiir die Frankfurter? Die
Verkehrsvermeidung liegt auch
im Willen jedes Einzelnen, seinen
Beitrag zu leisten, und vielleicht

che gar nicht alle Méglichkeiten
kennen.

Erste Empfehlung: Besuchen
Sie das Kundenzentrum der SVF!
Wetten, dass Sie gar nicht alle An-
gebote kennen, die es hier gibt?!
Waussten Sie beispielsweise, dass
Sie hier Tickets und Abos fiir das
gesamte Verbundgebiet des VBB
bekommen und sich nicht am
Bahnhof mit dem Automaten pla-
gen miissen? Kennen Sie die Bro-
schiire VBB-Ausflugslinien, die
Sie ebenfalls im Kundenzentrum
bekommen, und die Lust macht,
die schone Umgebung unserer
Oderstadt zu entdecken?

Der Fahrschein istThnen zu teu-
er? Dann denken Sie doch mal an
das Thema Abos: Das ist die beste
Moglichkeit, um Geld zu sparen
und ein schoner Anreiz, das Auto
stehen zu lassen!

Angefangen von A wie Azubi-
Ticket (Fahrtenin ganzBerlinund
Brandenburg fiir 1 Euro am Tag)
iiber F wie Firmen-Ticket (Ver-
glinstigungen durch Arbeitgeber-
zuschuss und Ticketrabatt im 6f-
fentlichen Nahverkehr und damit
bereits ab 10,25 € fiir Frankfurt
AB) S wie Senioren-Ticket (Abo
65vor Ort und 65plus ermdglicht
Senioren glinstige Mobilitédt in der
Stadt und im gesamten Verbund-
gebiet) bis Z wie Zusatznutzen,
denn bereits heute kénnen Sie zu
vielen Veranstaltungen in der

[ o oo

Das Kundenzentrum der Frankfurter Stadtverkehrsgesellschaft.

QOderstadt Thre Eintrittskarte als
Fahrausweis nutzen.

Und da wiren wir beim Fazit:
Natiirlich sind der Staat, das Land,
die Stadt und die Gemeinde in der
Verantwortung alle Anstrengun-
gen zu unternehmen, die Rah-
menbedingungen zu schaffen, um

Friithjahrsputz

Aber bitte umweltfreundlich!

den Klimawandel aufzuhalten |

oder mindestens einzudimmen.
Erfolgreich sind wir aber nur,
wenn wir unsere Gewohnheiten
und unsere Bequemlichkeit hin-
terfragen.

Denn jeder Einzelne von uns
kann ohne viel Aufwand und Kos-
ten eine ganze Menge dafiir tun
— da reicht es aber nicht aus, nur
keine Plastiktiiten mehr zu nut-
zen. Das Auto stehen zu lassen, wo
immer es geht — auch das konnte
einiges bringen fiir die Umwelt,
fiir eine lebenswertere Stadt. Und
fur die eigene Gesundheit.

SVr//

Kundenzentrum
Stadtverkehrsgesellschaft
Heilbronner Strafle 26
(gegentiber dem Oderturm)
15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: +49 335 53 520 -6
E-Mail:
kundenzentrum@svt-ffo.de
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Foto: Peter Gudlowski
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Befragung Verkehrsverbund

Kundenumfrage des VBB von Februar bis November 2020

B Der Verkehrsverbund Berlin
Brandenburg ist eine gute Sache
- schon seit nunmehr 20 Jahren.
Er vereinfacht vieles, wir haben
uns daran gewohnt, mit nureinem
Ticket Straflenbahn, Bus und Zug
imgesamten Verbundgebietgiins-
tig nutzen zu koénnen. Und das
gesamte Verkehrsgebiet umfasst
mit den Lindern Brandenburg
und Berlin ja auch verschiedene
Kreise und Gemeinden. Da steckt
der Teufel im Detail: Wer bezahlt
was?FahrendieBerliner6fternach
Brandenburg oder die Branden-
burger ofter nach Berlin? Das wi-
re noch das Einfachste. Aber es
geht ja weiter: wieviel Schwerbe-
hinderte nutzen den VBB, brau-
chen also besondere Bedingun-
gen? Wie viele benotigen Begleit-
personen?

Wer bekommt Erméfligungen,
zahltalso weniger? Wieviele Men-
schensind das? Und welche Ermé-
Bigungen? Wie lang sind die ge-
fahrenen Strecken - fahren die
Leute mit dem RE 1 von Frankfurt
nach Erkner - oder zum Haupt-
bahnhofBerlin? Oder noch weiter
nach Potsdam?

FallsSiealsoin denkommenden
Monaten in Bus oder Bahn von

VBB-VERKEHR
2020

ry \ 4
SERHEBUNG

Fahrgastbefragung Februar - November

freundlichen Menschen ange-
sprochen und danach gefragt wer-
den: Das ist in Ordnung, bitte un-
terstiitzen Sie uns! Die Befragung
dient nicht nur der gerechten Ver-
teilung der Zahlungen innerhalb
des Verbunds, sondern auch - wie
viele statistische Erhebungen — der
Erfassung des Bedarfs fiir morgen.
Wo ist die Auslastung besonders

in allen Verkehrsmitteln

hoch?Inwelchen Zeitraumen? Wo
muss nachgebessert, miissen zu-
satzliche Kapazititen bereitgestellt
werden?

Die Befragung lauft seit dem 10.
Februar 2020 im gesamten Gebiet
des Verkehrsverbunds Berlin-
Brandenburg (VBB) und dauert
biszum 28.11.2020. Die Erhebung

erfolgt durch die Firma PTV
GROUP, dauert nur etwa 2 Minu-
ten und ist vollig anonym - d.h.
private Daten wie Name usw. wer-
den nicht abgefragt. Wichtig fiir
die Verkehrserhebung sind Infor-
mationen zum Start und Ziel, an
welcher Haltestelle man ein- bzw.
aussteigt und wie man zur jeweili-
gen Haltestelle gekommen ist
(zum Beispiel zu Fu oder mitdem
Fahrrad).

Dariiber hinaus werden Sie ge-
beten, Thren Fahrausweis vorzu-
zeigen, damit das Erhebungsper-
sonal die benétigten Fahrausweis-
merkmale (die VBB-Tarifstufe,
das verkaufende Verkehrsunter-
nehmen und den Preis) erfassen
kann. Naturlich ist die Teilnahme

B Wenn die Tage wieder linger werden und die Natur allméhlich zum Leben erwacht, dann ist sie
da: Die Zeit des Frithjahrsputzes. Auch wenn es keinen Spaf3 macht, so raffen wir uns doch trotzdem
auf, dem Winterschmutz den Garaus zu machen.

Hand aufs Herz: Achten wir auch beim Putzen auf Nachhaltigkeit und Umweltschutz? Nachhal-
tiges Putzen beginnt mit dem bewussten Umgang mit Reinigungsmitteln und Haushaltschemikalien.

Durch ihre stindige Verwendung unterschitzen wir eine mogliche Gefdhrdung von Umwelt und
Gesundheit. Wir haben uns so an sie gewohnt, dass wir gar nicht mehr dariiber nachdenken, wenn
wir zum &dtzenden Reiniger greifen.

Die meisten handelsiiblichen Reinigungsmittel wirken durch scharfe Tenside sowie waschaktive
Substanzen, die auf dem knappen Rohstoft Erdol basieren. Dariiber hinaus enthalten fast alle Pro-
dukte synthetische Duft-, Farb- oder Konservierungsstoffe. Mit solchen Reinigungsmitteln gelangen

4 umweltschidliche Stoffe ins Abwasser.

Die Tenside sind zwar inzwischen vollstindig biologisch abbaubar, aber Inhaltsstoffe, wie beispiels-
weise Phosphonate, optische Autheller, Polycarboxylate, Konservierungsmittel, Silicone, Paraffine,
Duftstoffe und Farbstoffe sind hingegen héiufig biologisch schwer oder nicht vollstindig abbaubar.

Diese synthetischen Inhaltsstoffe sind sowohl fiir die Umwelt als auch unsere Gesundheit prob-
lematisch. Sie trocknen unsere Haut und Schleimhaute aus und kénnen uns so anfilliger fiir Aller-
gien und Ausschldge machen.

Deutlichumweltfreundlicher, weniger schéddlich fiir die Gesundheitund zudem verpackungsarmer
ist das Putzen mit Hausmitteln. Schauen Sie doch mal in Thren Kiichenschrank! Wir zeigen Thnen,
welche Reinigungsmittel Sie durch Hausmittel ersetzen konnen.

Essig bzw. Essigessenz, Zitronenséiure und Soda (Natriumcarbonat) werden, jeweils verdiinnt mit
warmem Wasser, zu wirksamen Allzweckreinigern, mit denen Sie fast alles sauber bekommen. Er-
ginzen Sie Thren Putzschrank noch mit Natron (Natriumhydrogencarbonat) und Kernseife und Sie
konnen ganz einfach und umweltfreundlich Ihre eigenen Reinigungsmittel herstellen.

O Soda hilft gegen Fett und lisst weifle Wische strahlen

Riicken Sie schmierigen Flichen mit Backpulver oder Soda zu Leibe. Soda entfernt auf3erdem Ver-
krustungen und lasst weifSe Wasche strahlen. Einfach ein bis zwei Essloffel mit einem Liter warmem
Wasser vermischen.

O Essig und Zitronensiure helfen gegen Kalk

Fiir Glanz im Bad und gegen lastige Kalkflecken benétigen Sie lediglich lauwarmes Wasser und
etwas Essigessenz. Diese Mischung ist auch zum Fensterputzen und sogar als Weichspiiler in der
Waschmaschine geeignet. Sie mogen den Geruch von Essig nicht? Dann verwenden Sie stattdessen
Zitronensaure. Am umweltfreundlichsten ist es ganz auf den Weichspiiler zu verzichten.

Wer unmittelbar nach dem Duschen die Fliesen, Armaturen und Wanne mit einem Stofflappen oder
Fensterwischer trockenwischt, verhindert die Bildung von Kalkflecken und kann das Putzmittel
ganz einsparen.

O Natron hilft gegen starke Verschmutzungen

Natron ist vielseitig einsetzbar. In der richtigen Mischung kann das Pulver sogar aggressive Back-
ofenreiniger ersetzen. Vermischen Sie das Pulver im Verhéltnis 1:1 mit Wasser und geben Sie es auf
Verschmutzungen im Backofen. Lassen Sie es ein paar Stunden einwirken bevor Sie es wieder ab-
schrubben und nachwischen. Auch verstopfte Abfliisse bekommt Natron in Kombination mit Essig
wieder frei. Geben Sie zwei Essloffel Natronpulver direkt in den Abfluss und schiitten Sie eine halbe
Tasse Essig hinterher. Einwirken lassen, nachspiilen, fertig!

O Schmierseife der Reinigungsklassiker
Schmierseife ist auch als griine Seife bekannt. Sie wirkt, indem sie Schmutz und 6lige Substanzen

auflost und aufnimmt. Sie ist sowohl zum Putzen als auch zum Waschen geeignet. Ob Fenster,
Boden, Geschirr oder Wische, mit Schmierseife bekommen Sie alles sauber. Zudem besteht nach-

freiwillig (esistkeine Kontrolleauf haltige Schmierseife beispielsweise aus Wasser, Kaliseife, Oliven- und Kiefernol und ist biologisch

giiltige Fahrscheine!), niemand ist
verpflichtet zu antworten - aber,
wie gesagt, Siehelfen unssehr (und
letztendlichauchsich selbst, da wir
dann auch die Kapazititen anpas-
sen konnen).

Wenn Sie mehr wissen moch-
ten, finden Sie weitere Informa-
tionen unter https://www.vbb.
de/fahrplan/aktuelles/verkehrs-
erhebung-2020

abbaubar.
0 Okologische Reinigungsmittel

Sie mochten gerne umweltfreundlich putzen aber selbst mischen ist nichts fiir Sie? Dann greifen Sie
bitte zu ckologischen Reinigungsmitteln.

Es gibt sie von verschiedenen Anbietern tiberall dort wo es auch herkommliche Putzmittel gibt.
Okologische Putzmittel reinigen mit Tensiden auf der Grundlage nachwachsender Rohstoffe, wie
zum Beispiel natiirlicher Fette und Zucker.

Sie enthalten prinzipiell keine synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe. Einige Herstel-
ler bieten auch duftstofffreie Produkte fiir Allergiker an. Allerdings sollte man jedes Reinigungsmit-
tel, ob 6kologisch oder nicht, so sparsam wie méglich verwenden.



Frankfurter Judoclub JC 90:

Es gibt nichts Gutes. AufSer man tut es.
Legorampen fir Rollstuhlfahrer

Hilfreiche Rampen aus Legosteinen.

M Jaqueline Eckardt ist die Kin-
derbeauftragte unserer Stadt.
Ehrenamtlich. Und sie hat eine
Idee - eine geniale Idee, die sich
noch dazu ganz leicht verwirkli-
chen lasst, denn Lego-Steine hat
schliefllich fast jeder, der Kinder
oder Enkel hat - sie kullern in
vielen Zimmer-Ecken herum,
finden sich in Spielzeugregalen,
Kartons, Késten, in .... ,Nein,
nein’, sagt Jaqueline Eckardt be-
scheiden, ,das ist ja nicht meine
Idee, ich hab sie nur aufgegrif-
fen!®

B Womit sie Recht hat, denn die
Idee, aus bunten Legosteinen
Rampen fir Rollstuhlfahrer zu
bauen, gibt es schon seit einiger
Zeit, und sie hat sich bereits be-
wihrt: In K6ln, Hanau, Bielefeld
- und nun soll Frankfurt (Oder)
folgen.

Geht denn das - Rampen aus
so kleinen Legosteinen?! Ist das
am Ende nicht nur Spielerei? Ja-
queline Eckardtléchelt, sie kennt
solche Zweifel - und stellt gleich
ein rotes, handfestes Modell ei-
ner selbstgebauten Rampe auf
den Tisch. Dann erkldrt sie, wie
das funktioniert: ,,Man braucht
fiir solch eine Rampe 8er oder
10rer Steine und Dachsteine.
Daraus wird die Rampe gebaut,
die einzelnen Steine werden zur
grofleren Stabilitdt miteinander
verklebt — und fertig!“

Eine gute Idee ist das eine, die
Umsetzung das Andere. ,,Ober-
biirgermeister René Wilke hat
beim diesjihrigen Neujahrs-
empfang fiir unsere Stadt das
Jahr des Kindes ausgerufen. Am
13. Februarwurdevon den Stadt-

Foto: SWF

verordneten die Frankfurter
Kindercharta angenommen, die
Kinderrechte festschreibt, das
war ein wichtiger Schritt!“ Unter
anderem steht darin, dass Kinder
das ,Recht auf Férderung und
Teilhabe“haben. ,,Ja% sagt Jaque-
line Eckardt, ,,Kinder wollen ja
auch mitmachen, sie wollen
durchaus etwas bewirken! Es ist
immer ein Geben und Nehmen,
beides ist wichtig, und Kinder
wollen auch etwas leisten — und
stolz darauf sein.“ Interessant
findet sie die Themenkartchen,
die von Frankfurter Kindern
ausgefiillt wurden. Die Kinder
sollten darauf schreiben, was sie
sich fiirihre Stadt wiinschen. ,,Im
Vordergrund standen absolut
keine Satze wie wir wollen einen
neuen Spielplatz und Ahnliches,
sondern: Unsere Stadt soll sau-

berer werden. Aufden Spielplit-
zen soll nicht so viel kaputt ge-
macht werden, es soll kein Miill
‘rumliegen ... Kinder gehen mit
anderen Augen durch die Stadt®,
meint die Kinderbeauftragte.

Und wie soll das Projekt nun
umgesetzt werden? ,Daran sind
auch unsere Partnerstidte betei-
ligt. Sie schicken Jugendliche im
Austausch, die in unser Projekt
eingebunden sind. Die gehen
durch Frankfurt, fotografieren
die Geschifte und messen die
Hoheder Eingangsstufen.“ Wih-
rend des Hansestadtfestes ,,Bun-
ter Hering“ entscheiden sich die
Kinder fiir ,,ihr Geschéft und
bauen dafiir jezwei Rampen. Als
erstes ist die Magistrale dran: Fiir
diese Straf3e gilt der Denkmals-
schutz, d.h. hier diirfen keine
festen Rampen aus Stein oder
Betongebautwerden. Im Vorfeld
wird es einen stadtweiten Aufruf
zum Sammeln von Legosteinen
geben, die in den Geschiften der
Magistrale und /oder im Kun-
dencentrum der Stadtwerke in
der Karl-Marx-StrafSe 195 (Len-
népassagen) abgegeben werden
konnen. In Kiirze werden Flyer
und Plakate auf die Aktion auf-
merksam machen.

Dabei konnen die kleinen
Rampen ja nicht nur fiir Roll-
stuhlfahrer, sondern auch fiir
gehbehinderte oder dltere Men-
schen mit Rollator oder fiir Miit-
ter mit Kinderwagen niitzlich
sein. Und weil sie so schon bunt
und leicht zu erkennen sind, pro-
fitieren auch Sehbehinderte. Wie
sagte schon Erich Kastner? ,Es
gibt nichts Gutes, aufler man tut
es.“ Dieser schone Satz ist langst
zum gefliigelten Wort geworden.
Die Frankfurter Kinderbeauf-
tragte Jaqueline Eckardt hat ihn
aufgegriffen.

Nun heif3t es nur noch sam-
meln: Jeder und Jede ist ange-
sprochen - bitte geben Sie nicht
mehr benoétigte Legosteine in
den Geschiften der Magistrale
oder im Kundencentrum der
Stadtwerke ab!

Aufstieg in die 2. Bundesliga

M Judo ist in Frankfurt (Oder)
eine absolute Erfolgsgeschichte.
Seit vielen Jahren schon. Bereits in
den 70er und 80er Jahren gab es fiir
die Frankfurter nicht nur nationa-
le, sondern auch internationale
Erfolge. Diese Erfolgsgeschichte
gingnachder Wendebeinahenaht-
los weiter - was ja nicht unbedingt
selbstverstandlich war.

Vor ziemlich genau 30 Jahren
wurde der JC 90 gegriindet - im
Oktober diesen Jahres kann gefei-
ert werden! Im ersten Jahr der Zu-
gehorigkeit zur Bundesliga schlos-
sen sie noch als Fiinfte ab, 1992
jedoch war der JC 90 der erste Ver-
ein aus den neuen Bundesldndern,
der die deutsche Meisterschaft ge-
wann.

Diese Erfolge setzten sich in den
néichsten Jahren fort: Namen wie
Romy Tarangul, Susi Zimmer-
mann, Kristin Biissow, Susi Schiit-
zel bei den Frauen oder Marko
Spittka, Rene Sporleder und Tho-
mas Pille bei den Mannern tauch-
ten in den Schlagzeilen auf, die
erfolgreichen Sportler brachten
Gold, Silber und Bronze von
Olympiaden, von Welt- und Euro-
pameisterschaften oder deutschen
Meisterschaften nach Hause. Und
dann J6rg Briimmer, der mehrfa-
che Weltmeister im Judo, der sogar
Sumo-Weltmeister wurde - und
das ausgerechnet in Tokio!

2015 schien die Erfolgsserie ab-
gerissen, der JC 90 meldete sich in
diesem Jahraus der ersten Bundes-
liga ab. Warum? Trainer Benny

Biemiiller, Vorstandsmitglied des
JC 90 und Lehrertrainer an der
Sportschule, war dartiber natiirlich
auch nicht gliicklich. Er ist als Ju-
dotrainer seit 2005 dabei und hat
alle Erfolge miterlebt. ,Dreimal
waren wir bisher deutscher Meis-
ter!“ Aber er ist auch Realist: ,,Na-
tirlich waren wir tiber den - frei-
willigen - Abstieg von der Bundes-
in die Landesliga nicht gliicklich,
aber es war notwendig.”

Erstens verlieflen etliche erfolg-
reiche Sportler die Oderstadt -
zum Studium oder zur Berufsaus-
tibung in anderen Stiddten. Zwei-
tens: Das Geld reichte nicht mehr.
Sport braucht Geld, braucht Spon-
soren: Zwar haben die Sportler im
Frankfurter ~Olympiastiitzpunkt
beste Bedingungen und gute Trai-
ner, aber es gehort ja noch viel
mehr dazu: Ausriistung, Fahrtkos-
ten, Ausrichtung von Wettbewer-
ben - all das kostet Geld, und dafiir
reichen die Mitgliedsbeitrage des
Vereins bei Weitem nicht aus. Der
JC 90 ist also — wie alle anderen
Vereine auch - auf grofiziigige
Sponsoren angewiesen.

Zum Gliick gibt es da einige: die
Frankfurter Stadtwerke, die Spar-
kasse Oder-Spree, das Frankfurter
Brauhaus und viele andere - auf
der Website des JC 90 ist der Dank
des Clubs an seine Sponsoren
nachzulesen. Und so haben diese
denn auch ihren nicht geringen
Anteil daran, dass es die Judoka
nochmal wissen wollen: Der Vor-
stand - und die Sportler selber! -

haben 2019 den Aufstieg in die 2.
Bundesliga beschlossen.

Nun kommt 2020 die erste Sai-
son in der 2. Bundesliga. Was ha-
ben sie sich vorgenommen? ,,Erst-
mal das Level halten, nicht abstei-
gen', sagt Benny Biemiiller. Fiinf
Kampftagesind vorgesehen,davon
2 in Frankfurt (Oder), die anderen
auswirts. Der Erste kommt am 28.
Mirz (gegen SC Dynamo Hopp-
egarten), es folgt am 2. Mai der
Kampf gegen Mecklenburg-Vor-
pommern. Am 30. Mai kampft der
JC Frankfurt (Oder) gegen den
HamburgerJT1I, am 13.Junigegen
den JV Ludwigsfelde und am 20.
Juni gegen den MTV Vorsfelde.
Die Kampfe Nummer einsund drei
finden jeweils 14.00 Uhr in Frank-
furt (Oder) statt und sind offent-
lich - eine gute Gelegenheit, das
Koénnen der jungen Frankfurter
Judoka zu bewundern, alle Judo-
Begeisterten sind eingeladen!

Und wie soll es weitergehen?
»Langfristigkonnte mansich tiber-
legen wieder in der 1. Bundesliga
zu kdmpfen®, sagt Trainer Benny
Biemiiller. ,,Aber unsere Sportler
sind ja in der Mehrzahl noch sehr
jung, wir brauchen da Geduld, das
dauert seine Zeit. Und wenn zum
Einzelkampf noch der Mann-
schaftskampf dazukommt, ist der
Druck nochmal um etliches ho-
her.“ Da hilft also Fleif3, Disziplin,
Ausdauer, Geduld - und Unter-
stiitzer und Sponsoren, denn ohne
Geld geht auch im Sport (fast)
nichts.

GEWONNEN & GEWINNEN

Richtige Losung gefunden

Mausolf-Wandkalender gewonnen

Vielen Dank an unsere treuen Leserinnen und Leser
fiir die zahlreichen richtigen Zuschriften.
Die richtige Losung unseres Dezember-Preisritsels lautete: ,,Schornsteinfeger.

Richtige Losung finden

Music-Center zu gewinnen

Wir wiinschen Thnen viel Spaf bei unserem neuen Preisritsel.
Diesmal verlosen wir unter allen richtigen Einsendungen ein hochwertiges Music-Center.

l’.!l.laf-”x

AEG

perfekt in form und funktion

MUSIKCEN T

Senden Sie das richtige Losungswort bis zum 17. April 2020 an die:

Stadtwerke Frankfurt (Oder) GmbH

Redaktion proFFO

Karl-Marx-Straf3e 195 = Lenné Passagen = 15230 Frankfurt (Oder)
oder per E-Mail an: kontakt@stadtwerke-ffo.de

Datenschutzhinweis: Die Stadtwerke Frankfurt (Oder) GmbH verarbeiten Thre Daten aus der Teilnahme am Preisritsel zur
Verlosung des Preises. 4 Wochen nach der Verlosung des ausgelobten Preises werden die Daten geloscht bzw. vernichtet. Eine

Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.
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